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«ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ» 

 

 Η σύγχρονη Αναπτυξιακή Ψυχολογία 

 Η εφαρμοσμένη Αναπτυξιακή Ψυχολογία 

  Θεωρητικές κατευθύνσεις στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία. Παραδοσιακές και 

σύγχρονες θεωρίες ανάπτυξης.  

 Έννοια και γνωρίσματα της ψυχικής ανάπτυξης. 

 Στάδια και ηλικίες της ψυχικής ανάπτυξης. 

 Παράγοντες της ψυχικής ανάπτυξης: κληρονομικότητα και περιβάλλον. 

 Γνωστική ανάπτυξη του βρέφους, του νηπίου, του παιδιού της σχολικής ηλικίας 

και του εφήβου: Ανάπτυξη αισθήσεων, κινήσεων, παιχνιδιού, αντίληψης 

(χώρου, χρόνου, μορφών), νοημοσύνης, γλώσσας, φαντασίας και μνήμης. 

 Συναισθηματική, κοινωνική και ηθική ανάπτυξη του βρέφους, του νηπίου, του 

παιδιού της σχολικής ηλικίας και του εφήβου. 
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